TYGODNIK NO LIMIT®

Nazwa wykonywanego planu

Ten Tygodnik (dziennik) ma poméc Ci sledzi¢ swoje postepy i lepiej zrozumieé

prawidtowe nawyki. Bgdz swiadoma swojego ciata i dbaj o siebie. Wypetnij pola

Twoja kalorycznosc

w kazdym dniu. Nawet jesli masz dzien przerwy, wypetnij cze$¢ pél dotyczacych
nawodnienia i przestrzegania zatozen kalorycznosci. Pamietaj, ze to Ty tutaj
rzadzisz i jestes w stanie osiggna¢ swoje cele!
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Podsumuj swoje odczucia po tygodniu treningéw. Jesli zauwazysz, ze w dniach treningowych przewaza tylko jedna wypetniona ikona @ , moze to
oznaczac, ze treningi sg dla Ciebie zbyt ciezkie i nalezy rozwazy¢ inny plan treningowy. Jesli natomiast ilo$¢ wypetnionych ikonek @@ bedzie utrzymywac
sie na poziomie 2-3, oznacza to, ze jestes w dobrym miejscu, a poziom jest odpowiednio dobrany. Pamigtaj, aby przed rozpoczeciem treningédw

skonsultowac sie z lekarzem lub fizjoterapeuta, aby upewnic sie, ze nie ma przeciwwskazan treningowych.

Wiecej informacji na: nolimitplan.pl

5% KALORYCZNE
kb https://kalkulatorkalorii24.pl

PAKIET NO LIMIT FIT + DIETA
Z KODEM PAKIETFIT30 KUPISZ
W 30% RABATEM*

*KOD NIE tACZY SIE Z INNYMI PROMOCJAMI.

¢ PAKIET NO LIMIT XL + DIETA
. Z KODEM PAKIETXL30 KUPISZ
W 30% RABATEM*

*KOD NIE £tACZY SIE Z INNYMI PROMOCJAMI.

FITGENERATOR SP. Z O.0. | Wszystkie prawa zastrzezone



